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高齡換照新制上路 眼科醫師親授長輩駕駛配鏡 2大關鍵 

聽醫生話不盲配！JINS進駐高雄大遠百 快揪爸媽升級行車視力 

 

 

圖說：JINS全台門市皆有通過國家考試的驗光師，提供專業驗光服務。驗光師會針對客

人狀況和需求，推薦適合的鏡框和鏡片。 

 

高齡換照新制上路！醫師提醒長輩配鏡小撇步  

5月底正式上路的「高齡駕駛換照年齡下修至 70歲」新制，你跟上了嗎? 年滿 70歲的

駕駛不僅需要通過體檢，還須完成 2小時的高齡換照講習才能更新駕照。其中，體格檢

查的視力要求兩眼祼視力需達 0.6以上，且每眼各達 0.5以上；或矯正後兩眼視力達 0.8

以上，且每眼各達 0.6以上。 

長庚林口醫學中心眼科部部長黃奕修點出，70歲是眼睛重要的年齡門檻，常見的退化問

題包括白內障、青光眼、黃斑部病變，以及對比度和反應力雙雙下降，針對70歲以上仍

在開車、騎車的長輩，醫師點出駕駛用配鏡的 2大要點： 
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1. 選配駕駛鏡片、防眩光鏡片提升對比度  

黃奕修醫師指出，遇到陰天或下雨天時，環境的對比度會急遽下降。如果長輩同時患有

白內障或視網膜病變，對比度下降會使視線更加模糊，除了積極治療之外，配鏡時也應

考量能提升或維持對比度的功能型鏡片，像是駕駛鏡片、防眩光鏡片，提升日間、夜間

與惡劣天氣下的行車對比度。 

2. 開車看遠最重要  準備開車用眼鏡  

黃奕修醫師說明，開車的首要考量是能看清楚遠方路況，雖然看儀表板或導航（中、近

距離）也很重要，但看遠是絕對不能妥協的關鍵。不過醫師也提醒，度數是要調整到「最

精準且舒適的看遠度數」，如果度數配得太深，眼睛肌肉在強行調節時會產生極大負擔，

這就是導致看近（儀表板、導航）模糊、甚至產生頭暈、眼睛酸痛的主因。通常會建議

長輩在車上放一副「專門為了開車設計、看遠最舒服」的專用眼鏡。 

針對 70歲以上且目前仍有開車或騎車需求的銀髮族，黃奕修醫師也建議每半年必須進行

一次完整的視力與眼底檢查，以提早追蹤白內障、青光眼及黃斑部病變等高風險退化問

題，確保行車安全。 

 

 

圖說：擴大服務高雄民眾，日本銷量第一眼鏡品牌 JINS進駐三多商圈的高雄大遠百店 4

樓。 
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    為服務消費者視光需求，日本銷量第一眼鏡品牌 JINS近期宣布進駐高雄大遠百，正

式點燃三多商圈的眼鏡市場戰火。雖然近年來三多商圈整體人流面臨移轉，但高雄大遠

百憑藉捷運三多商圈站共構的絕對優勢，以及館內強大的集客實力，營業額始終維持高

檔，堪稱「三多商圈的常勝霸主」。近幾年 JINS積極展店拓點，但三多商圈過去一直是

品牌的市場空白區，本次進駐不僅具備戰略意義，更是瞄準高雄大遠百強大的客群黏著

度，加上館內擁有電影院、書店，以及多個指標性日系生活品牌，吸引大量注重生活質

感的消費族群。 

品牌本次插旗三多商圈，成為品牌在高雄的第 10間店鋪，此舉除了擴大南台灣市占率，

更可提高品牌知名度和服務力。 

 

 

圖說：因應「高齡駕駛換照年齡下修至 70歲」新制，收到監理機關寄發的「換照通知書」

後，歡迎至 JINS門市配鏡，提高行車安全。 

 

開幕好禮+遠百限時獨家特惠  都在高雄大遠百店  

JINS眼鏡所有店鋪皆配有專業驗光師，可依顧客使用情境和眼睛度數推薦最適合的鏡框

和鏡片，歡迎準備前往體檢換照的長輩來店配鏡，提升行車安全。來高雄大遠百店追蹤

JINS Taiwan IG贈不織布提袋一份(每人限獲一份，數量有限，贈完為止)。另外，當日

單筆消費滿 3000元，可獲得 JINS縫紉隔熱墊一份(每人限獲一份，數量有限，贈完為止)。
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配合遠百獨家優惠，即日起至 6/28配鏡並升級日本製鏡片現折 500元(指定商品除外，

不與其他折扣優惠併用)。 

【JINS高雄大遠百店】 

地址：高雄市苓雅區三多四路 21號 4樓 

電話：07-3309828 

營業時間： 

【週一至週四】11:00-21:30 

【週五至週日】11:00-22:00 

 

新聞聯絡人：           JINS Taiwan 行銷部／02-2327-9999／jinstwmarketing@gmail.com 

                                   

 


