
 

 

 

 

 

報道関係各位＇商品情報（ 

ディスプレイやＬＥＤに含まれる青い光が眼や身体の疲れに 

まだ知らない“ブルーライト・ハザード”の脅威 
 

                                                    

予想を上回る反響を受け、2011年 9月 1日よりＷＥＢ先行予約開始 

 
株式会社ジェイアイエヌ＇東京本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：田中仁（はこの度、アイウエアブランド

「JINS」＇ジンズ（のオンラインショップ＇http://www.jins-jp.com/（にて、ＰＣやスマートフォン、ＴＶなどのモニター・デ

ィスプレイから発生するブルーライト＇青色光（の脅威からの眼をプロテクトする新商品「JINS PC」のＷＥＢ先行予

約を 9月 1日＇木（より開始いたします。 
 

【商品概要】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
＜ＰＣユーザーからの予想を上回る反響により急遽先行予約を実施＞ 

2010年 7月 13日のＪＩＮＳ機能性アイウエアシリーズ一斉発表後、各種シリーズの中でもＷＥＢ上での波及率が

最も高く、問い合わせも急増。特に、ＰＣやスマートフォンの長時間利用をしていると思われるソーシャルメディアユ

ーザーから「早く欲しい」「＇こういったメガネが（必要！」等の声が集まりました。予想を上回る反響を受けて、急遽

発売に先駆け、9月 1日より JINS ONLINE SHOP＇http://www.jins-jp.com/（にて先行予約を実施いたします。 

 

 情報化社会の加速で急増、「ＶＤＴ症候群」「テクノストレス眼症」「テクノ依存症」 

 知られざるブルーライト・ハザードの脅威から眼を守る新しい予防法 

 メガネだけど、メガネじゃない。メガネユーザーもノン・メガネユーザーにも快適なユニバーサルデザイン 

 ＪＩＮＳ ＰＣ着用実験で眼の疲れが軽減傾向に 

 企業の福利厚生としての導入を推進 

名称 JINS PC 

価格 3,990円＇税込（ 

ＷＥＢ先行予約 
開始日 

2011年 9月 1日 

店頭発売日 2011年 9月 30日 

フレーム フルリム 1型／ユニセックス 

フレーム素材 TR-90 

カラー 

全 16色 
レッド、ピンク、オレンジ、イエロー、ライムグリ
ーン、グリーン、ライトブルー、ネイビー、パー
プル、ワインレッド、バーミリオン、ダークブラ
ウン、ホワイト、グレー、ブラック、クリア 

レンズ NXTブルーライトカットレンズ 

可視光線透過率 80％ 

紫外線透過率 0.01％以下＇400nm（ 

■ＵＶ＇紫外線（カット   ■専用ケース付き   
■度付きレンズへの対応は来春予定。 

2011.09.01 

http://www.jins-jp.com/
http://www.jins-jp.com/


◎情報化社会で急増する現代病 

情報化が加速し、ＰＣやスマートフォン、ＴＶなどのビジュアル・ディスプレイ・タ

ーミナル＇Visual Display Terminal：ＶＤＴ（に接する時間が圧倒的に増加し、私

たちは日々眼を酷使する環境へと変化しています。このようなＶＤＴ作業による

身体や眼の疲労について「ＶＤＴ症候群」「テクノストレス眼症」「テ

クノ依存症」と呼ばれるようになり、現代病として専門家を中心に問題が指

摘されています。 

ＶＤＴ＇Visual Display Terminal（症候群とは？ 

ＰＣなどのディスプレイ機器を長時間使用することによって引き起こされる症状のことを指す。 

眼精疲労のほか、頭痛や肩こりなど身体の疲労も引き起こすとされている。 

 

◎ＶＤＴによるブルーライト・ハザードから眼を守る 

有名な紫外線は UV カット製品で肌や目を守ることができます。しかし、必要なのは紫外線対策だけではありま

せん。近年、青い光＇ブルーライト（が危険であるという研究結果が注目されています。ディスプレイや照明など

に使用される LED に活用される青い光は、発光率が高く寿命も長いことから、PCモニター・TV・スマートフォン・

街灯・電子看板など生活のあらゆるシーンで活用されています。しかし、青色光は非常にエネルギーが高く、網

膜まで達し有害な現象を及ぼすとしてその危険性が指摘され始め、ブルーライト・ハザードという言葉も生まれ

ました。今後ますます増えていくブルーライト対しての予防策が注目されています。 

 

◎ブルーライト・ハザードとは～網膜の機能低下を引き起こすブルーライトの脅威～ 

人間の眼に見える光＇可視光線（のなかでも、波長の短い光ほど高いエネルギーを持っています。可視光線の

場合、400～500nmの青色領域のエネルギーが最も高く、網膜に対して最も危険性が高いと言われています。 

 

この、領域が青色系の光であることから「ブルーライト」と呼ばれています。また、青色系の光により引き起こさ

れる有害な現象のことを『ブルーライト・ハザード』『青色光網膜傷害』などと呼ばれ、網膜光傷害を誘発する一

因になるという説もあります。 

ブルーライト＇青色光（は、大気のオゾン層に吸収されず眼に侵入し、角膜や水晶体でも吸収されず、網膜まで

到達し、網膜の機能低下を引き起こすと言われています。ブルーライト＇青色光（は、太陽の自然な光はもちろ

ん、蛍光灯、ＬＥＤ照明、ＬＥＤディスプレイなどの人工光にも含まれており、日々生活する中で浴びる機会が非

常に多いと言えます。紫外線から眼や肌を守ることは、徐々に認識されつつあるものの、さらに危険なブルーラ

イト・ハザードという存在は現在ほとんど知られていません。 

 

＜国内外で広がり始めているブルーライト対策＞ 

 青色光網膜光傷害の対策がされている白内障手術の後に入れる眼内レンズ 

 青色光をブロックする注目の栄養素ルテイン 

 紫外線だけでなく青色光もブロックする日焼け止め 

 国際照明委員会＇ＣＩＥ（でも「青色光による網膜傷害」として危険性を認識している 

 

http://www.excite.co.jp/News/release/dreamnews_0000005063.html?tbpage=1


◎ブルーライト・ハザードから眼を守る、新しい予防法「ＪＩＮＳ ＰＣ」 

JINS PCは、イタリアのレンズメーカーと共同開発した PC用特殊レンズを採

用。ブルーライト領域＇380～495nm（において、網膜に悪影響を与えるとさ

れるブルーライトを約 55%カットし、モニターやディスプレイから発せられるブ

ルーライトの脅威から眼を保護します。また、青色の波長領域の光を抑え

つつも、自然な見え方を維持する工夫を施しました。  

 

◎メガネユーザーもノン・メガネユーザーにも快適なユニバーサルデザイン 

ＪＩＮＳのオリジナル軽量メガネ「Air frame®」＇エア・フレーム（の素材である TR-90を使用し、メガネフレームを徹

底的に軽量化。普段メガネをかけないノン・メガネユーザーが長時間かけても疲れないための仕組みが随所に

施されています。また、軽くて薄いため、持ち歩きや収納にも便利です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎実証実験にて JINS PC装用者に眼の疲れが軽減傾向に 

実験の結果、両グループ間のフリッカー測定値に有意な差が認められました。フリッカー測定値は、VDT作業*2

の負荷によって低下することが報告されており、眼の疲労度の指標とも考えられています。また、同実験での被

験者向けアンケートでは、『ピントを合わせにくい』・『文字がチカチカ見える』・『線を眼で追いづらい』といった PC

作業による眼の疲労症状が JINS PC装用グループにおいて高い割合で抑制され、ブルーライトカットする JINS 

PC装用グループにおける VDT作業時の眼の疲労に一定の軽減傾向が確認される結果となりました。 
 南青山アイクリニック東京＇港区北
青山（の監修により、オフィスにおけ

るモニター・ディスプレイを使用した

作業環境を再現し、約 2時間にわた

り、ブルーライトをカットするＪＩＮＳ Ｐ

Ｃの装用/非装用時における眼の疲

労に関する調査を実施しました。実

験では 22人の被験者を対象に JINS 

PC装用グループと非装用グループ

の 2群に分け、眼の疲労度などの指

標となるフリッカーテスト*1を実施。 

※なお、実験にあたっては、モニター
による性能差が実験結果に影響を

与えないよう、目の負担や身体への疲労を抑制するモニター開発に取り組んでいる㈱ナナオ様に最新の EIZOブランド液晶モニターのご提供とア

ドバイスを頂きました。 
 

 

 

 

 

◎企業の福利厚生としての導入を推進 

「眼を守る」を目的に開発された JINS PCのコンセプトと VDT作業時の疲労低減効果が評価され、日本マ

イクロソフト株式会社、株式会社リクルートメディアコミュニケーションズでの先行導入が決定いたしました

VDT作業に携わる従業員の眼のケアを目的にJINS PCが配布される予定です。今後は、企業の福利厚生

としてＪＩＮＳ ＰＣが広く普及することを目標として、企業導入を推進してまいります。 

*1 フリッカーテスト・・・光を遮光(しゃこう)板の回転により明滅させ，回転速度を上げてちらつき（フリッカー）が見えるか見えないかの境眼における毎秒回

転数（フリッカー値）を測定し，視神経の機能を測定する。フリッカー値が低いほど視神経の機能低下を表し、眼精疲労の度合いと相関するとされる。 

*2 VDT作業・・・VDT 作業とは、ディスプレイ、キーボード等により構成される VDT（Visual Display Terminals）を使用した作業を言い、一般的にはコン

ピューターを用いた作業を指す。 

 

メガネ装用時の重さを感じさせない

スリムなフレームデザイン 

 

視界の邪魔になりにくい 

クリアな鼻パッド 

自由に角度が調整可能で長時間の使

用でもずれにくいラバー仕様のモダン 

 

http://kotobank.jp/word/%E9%81%AE%E5%85%89
http://kotobank.jp/word/%E5%9B%9E%E8%BB%A2
http://kotobank.jp/word/%E6%98%8E%E6%BB%85
http://kotobank.jp/word/%E9%80%9F%E5%BA%A6
http://kotobank.jp/word/%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC
http://kotobank.jp/word/%E5%A2%83%E7%9B%AE
http://kotobank.jp/word/%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC%E5%80%A4


◎ＪＩＮＳ ＰＣと合わせてやってみよう、眼の疲れをやわらげる簡単予防＆対策 

①長時間 VDT作業を続ける場合は、1時間に 10～15分ほど休息時間をとり、目を休ませる 

②冷やした濡れタオルや、蒸しタオルを目に当てて、血液の循環をうながす 

③パソコンやスマートフォン、テレビなどのディスプレイの「照度」や「輝度」を下げる 

 

＜その他ご参考＞ 

ＪＩＮＳの「機能性アイウエアシリーズ」の発売日が決定いたしました。なお、9月 1日現在では、先行予約を実施する商品

は「ＪＩＮＳ ＰＣ」のみとなります。 

【9 月 30 日＇金（発売】  JINS PC  JINS Moisture  

【10 月 7 日＇金（発売】  JINS Run  JINS Cycle  JINS Clear 

 
 
 

商品画像の高解像度データのご提供や、商品貸出、取材のお申し込み等は以下、広報担当までご連絡くださいませ。 

 

株式会社ジェイ アイ エヌ 会社概要 
社 名  株式会社ジェイ アイ エヌ ＇証券コード：3046（ 
代表者 代表取締役社長 田中 仁 
所在地 東京都渋谷区神宮前二丁目 34番 17号   

住友不動産原宿ビル 20階 
＇前橋本社 群馬県前橋市川原町 2-26-4（ 

設 立  1988年 7月 8日 
資本金  5億 1850万円 

上 場  JASDAQ市場＇スタンダード（ 
売上高 10,603百万円＇2010年 8月期実績（ 
店 舗  ＇アイウエア（ 

全国 118店舗＇直営 116店舗（  
海外 3店舗＇直営/中国 瀋陽・天津（ 

 
Ｕ Ｒ Ｌ  http://www.jin-co.com/ 

 

 

 

 

 

 

  ＇2011年 8月末現在（ 

■商品に関するお客様からのお問合せ先 
フリーダイヤル  0120-588-418 お問い合せ窓口営業時間 10：00－17：00（月～金 土日祝・年末年始を除く） 
URL   http://www.jins-jp.com   

■当リリースに関するお問合せ先 
(株)ジェイアイエヌ ＰＲ担当 中島・木村    TEL ：03-3479-4848、FAX ：03-3479-4849 pr@jin-co.com 
共同ＰＲ（株） 安田・横山・吉田        TEL ：03-3571-5238、FAX ：03-3571-5380 

http://www.jin-co.com/
http://www.jins-jp.com/

